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ISIN UMUMI XARAKTERISTIiKASI

Movzunun aktualli@i va islanma daracasi. Diiylinlii urlar genis
yayilmis xastalik olmagla, diinya shalisinin toxminan 5-7% - ni toskil
edir. Endemik zonalarin ohalisinin isa toxminan 70%-nin tireoid
vozinin ultrasos miiayinasindo diiylinloro rast golmok miimkiindiir.
Son zamanlar miiasir diagqnostika tisullarinin tokmillogmasi ilo
slagodor bu roqomlor artmaqda davam edir?.

Diiyiinlorin diagnostikasinda USM, inco iyno biopsiyasi, qanin
hormonal analizi, radioizotop ssintoqrafiya, kompiiter tomoqrafiya
asas yerlori tutur. USM-ds askar edilon kigik 6l¢iilii diiytlinlerin inco
iyno biopsiyasinda 12%-o qader hallarda sis hiiceyrolori askar edilir.
Stibhali diiyilinlordon biopsiya naticalori neqativ olan xastalor arasinda
toxminan 20% miisahidslords badxassali transformasiya qeyde alinir.
Omoliyyat zamani ¢ixarilmis vazin patohistoloji miiayinslori zamani
isa 8,5-10% hallarda badxassali sislorin olmasi tosdiglonir? 3,

Diiyiinlii urlarin miialicesindo 3 9sas yanasma movcuddur:
kliniki miisahida, levotiroksin ilo hormonal supressiv miialico va
carrahi amoliyyat. Ki¢ik 6l¢iilii diiyiinlords levotiroksin ilo hormonal
supressiv. miialicoys baslamaq, Olgiisii bdyilimiirso konservativ
miualiconi davam etmok, ogor Olglisii boOyliylirso onda corrahi
omoliyyat haqqinda fikirlosmok lazimdir. Lakin, levotiroksin ilo
hormonal miialiconin diiyiinlorin vo vazin Olgiilorinin kigildilmaosi
istigamatindo effektivliyi miibahisoli olmaqla yanasi, bir sira negativ
olava tosirlori do méveuddur®®,

1 Knobel, M. Etiopathology, clinical features, and treatment of diffuse and
multinodular nontoxic goiters / M. Knobel // Journal of Endocrinological
Investigation. - 2016. - Vol. 39. Ne 4. — P. 357-373

2 Durante, C. The diagnosis and management of thyroid nodules: a review //
JAMA. - 2018. Vol. 319. Ne 9. — P. 914

3 Bayani, M. Efficacy of levothyroxine on benign thyroid nodule / M. Bayani,
M. Amani, Z. Moazezi — Text : direct. - 2012. — P. 4

4 Koc, M. Effect of low- and high-dose levothyroxine on thyroid nodule
volume: a crossover placebo-controlled trial: Levothyroxine suppressive treatment
of thyroid nodules // Clinical Endocrinology. - 2002. - Vol. 57. Ne 5. — P. 621-628

® Gluvic, Z. Levothyroxine treatment and the risk of cardiac arrhythmias —
focus on the patient submitted to thyroid surgery // Frontiers in Endocr.-2021. -Vol.
12. - P. 758043
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Uzun miiddatli derman miialicasi xaostoloro maddi masroflar
hesabina basa golir. Effektsiz konservativ miialico fonunda iso oksor
hallarda insanlar corrahi amsliyyata qorar vermali olurlar ki, bu da
xostolarin hayat keyfiyyatinin pozulmasina sabab olur. Digor torofdon
uzunmiiddatli dorman mialicasi orqan vo toxumalara zadslayici tosir
gostorir. Hiperdiagnostika vo corrahi omoaliyyata erkon gostorislorin
goyulmast isa sohiyya sistemlorini yiikloyir, xarclori artirir vo miialico
liciin daha ¢ox ehtiyaci olan xastalor iiciin resurslarin sayini azaldir®”’.

Hans1 hacmds vozin, hansi 6l¢iido vo hansi sayda diiylinii olan
xostonin miialicasini doqiq gostora bilocok konkret prognostik
kriterilor yoxdur. Xastolorin tireoid diiyiiniiniin Sl¢iisline gors uzun
miiddot hormonal miialicads saxlanmasi tam adekvat sayilmir, ¢iinki
diiylinlin  kigilocoyi vo yaxud bdyiiyacoyini prognozlasdirmaq
miimkiin olmadig1 halda, yatrogen olaraq digor orqan vo sistemlorin
funksional voziyyatino tosir gostorir®.

Bir miiddat sonra artiq qobul edilmis dermanlarin garaciyardo
metabolizminin vo sorulmasinin pozulmas: hormonal miialiconin
effektivliyini do asag1 salmis olur. Bu iso hatta omaliyyat olundugdan
sonra belos, ehtiyac duyulan ovozedici hormon terapiyasinin tam
doyorli olmamasi ilo naticalono bilor®2°,

Beloliklo, diiyiinlii urlarin  diagnostikasi, prognozu veo
miialicasing dair bazi suallar hals ds 6z hallini tapmamigdir va bu giin
do corrahi endokrinologiyanin aktual problemlorindon hesab edilir.
Uzun miiddstli praktiki tocriibomiz, kliniki materialimizin sayinin

® Qian, J. Real world evidence in effectiveness, safety, and cost savings of
generic levothyroxine: a systematic review / J. Qian, K.A. Tanni — Text : direct /
Endocrine. - 2021. - Vol. 74. Ne 2. — P, 228-234

" Hegediis, L. Primary hypothyroidism and quality of life // Nature Reviews
Endocrinology. - 2022. - Vol. 18. Ne 4. — P. 230-242

8 Grani, G. Contemporary thyroid nodule evaluation and management // The
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism. - 2020. - Vol. 105. Ne 9. — P. 2869-
2883

® laniro, G. Levothyroxine absorption in health and disease, and new
therapeutic perspectives // G, laniro, F, Mangiola, TA, Di Rienzo [et al.] Eur Rev
Med Pharmacol Sci. - 2014. - Vol.18, Ne 4. — P. 451-456

10 QOchani, S. Adverse effects of long-term levothyroxine therapy in
subclinical hypothyroidism / S. Ochani, A. Siddiqui, A. Adnan — Text: direct //
Annals of Medicine and Surgery. - 2022. - VVol. 76. — P. 103503

4



kifayot godar ¢ox olmasi geyd edilon sahado yeni retrospektiv vo
prospektiv kliniki todqiqatin aparilmasi i¢ilin bizo osas vermisdir.

Tadqiqatin obyekti vo predmeti.

Todqgigatlarin materialini akademik M.A.Topgubasov adina
Elmi Coarrahiyya Markazinin (ECM) Endokrin corrahligi sébasindo
diiytlinlii vo coxdiiytinlii geyri toksiki ur diagnozu ils stasionar miialico
almig xostolor toskil etmislor. Todqiqat retrospektiv vo prospektiv ana-
lizdon ibarat olmusdur. Tadqiqgatin retrospektiv hissasinin materialini
146 xosto toskil etmisdir. Bu xostalorin miiayinalorinin naticalorinin
analizi osasinda hormonal supressiv miialicoya dironc gostoron
diiytinlor {igiin prognostik kriterilor miioyyon edilmisdir. Todqiqatin
prospektiv hissasinin materialint iso retrospektiv analiz naticosindo
toyin edilmis kriterilor osasinda se¢ilmis miialicoys rezistent diiyiinlori
olan 174 xosto toskil etmisdir. Bu material daxilindo birbasa omo-
liyyata razilasmis xastalor ilo 1 il miiddstinds hormonal miialico almis
vo sonra amoliyyat olunmus xostolorin miialicosinin naticalori miiqa-
yiso edilmis, lipid profili, qaraciyor sinaqlari vo hayat keyfiyyati
miiqayisali sokilda dyronilmisgdir.

Tadqgiqatin maqsadi: Diiyiinlii uru olan xastolorda diagnostika
va carrahi miialiconin naticalorinin yaxsilasdirilmasi istigamatindo
yeni yanagmanin effektivliyinin dyronilmasi.

Tadqiqatin vazifalori:

1. Diiyiinlii ur diaqnozu ilo amoliyyata moruz qalmis xostolor
arasinda yas, vozin hocmi, funksional statusu, diiyiiniin 6l¢iisii, say1
Kimi faktorlar1 osas gotiirorok hormonal miialicoys rezistentlik
gostoran diiytinlor {iclin prognostik kriterilori hazirlamag;

2. Hormonal supressiv miialiconin qaraciyar toxumasina, eloca do
orqanin funksional faaliyyatino olan zorarli tosirini birbasa omoliyyat
olunmus xastalar qrupu ilo miiqayisali sokilds verifikasiya etmak;

3. Uzun miiddoatli hormonal supressiv mialiconin tosiri
naticosindo qanin lipid torkibindo vo maddolor miibadilosindo bas
veran doyisikliklorin birbasa corrahi omaliyyata moruz qalmis xastalor
ilo miiqayisali analizi;

4. Tireoid diiyiino goro erkon omoliyyat olunmus vo uzun
miiddat hormonal miialicods olan xastolorin hoyat keyfiyyatinin SF-
36 anket sorgusu vasitosilo miiqayisali sokildo dyronilmasi.
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Toadqiqat metodlari. Ilkin olaraq, yazili vo elektron adabiyyatda
tireoid vozin diiyilinlii xostaliklorinin diagnostikast vo corrahi
miialicosino hosr edilmis 203 sayda odobiyyat nozordon kegirilmis vo
odobiyyat icmali hazirlanmigdir.

No6vbati marhalodo ECM-da tireoid vazin geyri toksiki diiytinlii vo
cox diiyiinlii xostoliklori diagnozu ilo omaliyyat olunmus xostolorin
milayino vo miialicasinin naticolori analiz edilmisdir. Bu tadqigatin asas
moqgsadi hormonal supressiv miialico naticosindo diiyiinlorin 6lglisii
kicilmis xastolor ilo, hormonal miialiconin effektsiz oldugu xostolorin
miigayisosi olmusdur. Bu mogsadlo antropometrik  gostaricilar,
gidalanma, hayat torzi, gan analizlori vo kliniki instrumental miiayinolorin
naticolori miiqayiso edilmig, hormonal miialicoye tabe olmayan
duyunlsrm prediktorlan statistik analiz naticasindo askar edilmisdir.

Uciincii marholoda hormonal miialicaya rezistent diiyiinlor iiciin
prediktorlar olan xastalorin miiayinalori analiz edilmisdir. Prospektiv
todqigat zamani birbaga omoliyyat olunmus xastolor ilo, omaliyyatdan
oncos uzun miiddat levotiroksin ilo hormonal suppressiv miialico almis
xostolorin miialicosinin naticolori miiqayise edilmisdir. Bu xastalords
qaraciyorin funksional voziyyatinin gostoricilari, spesifik fermentlor
vo pigment miibadilosi gostaricilori, USM-in naticalori miigayiso
edilmigdir. Eyni zamanda, qanin lipid torkibindo bas veron
doyisikliklor miigayisali sokilds dyronilmisdir.

Dordiincli  morhalode molumatlarin  parametrik vo qeyri-
parametrik iisullardan, IBM SPSS STATISTICS 20 programidan
istifado edilmigdir. statistik islonmosi aparilmigdir.

Besinci morholodo iso omoliyyat olunmus xostoloro anket
sorgusu vasitosilo miiraciot edilorok hoyat keyfiyyoti dyronilmisdir.
Omoliyyatdan ovval hormonal miialico almis vo birbasa omaliyyat
olunmus xastolorin hoyat keyfiyysti miiqayisali sokilde dyronilmisdir.

Son morhaloda tadgigat zamani alinmis naticolor yekunlagdirilmas,
naticolor vo praktiki tovsiyyolor soklindes toqdim edilmigdir. Siibut
edilmisdir ki, hormonal miialicoyo rezistentliyin prediktorlar1 olan
xastolora hormonal supressiv miialiconin aparilmasina ehtiyac yoxdur.

Miidafiays ¢ixarilan asas miiddsalar:

— Diiylinlii urlar zamani levotiroksin ilo mialiconin dilyliniin
kicilmosi istigamotindo effekt verocoyini vo ya effektsiz olacagini
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oncadon sodyloya bilocok kriterilora adobiyyatda rast golinmomisdir.
Bizim todqgiqatda diiyiinlorin ultrases miiayinasi gostaricilorine asason
miioyyonlosdirilmis prediktorlardan istifado etmoklo homin dilyiiniin
hormonal miialicoys tabe olacagini vo ya rezistentlik gostorocoyini
prognostik olaraq dncadon miilahiza yiirtitmok olar.

— Hormonal miialicoyo rezistentliyin prediktorlarini 6ziindo
comlogdiran diiyiinlori olan xastalora birbasa corrahi omaliyyat toklif
etmok lazimdir. Bu xostolordo hormonal miialico effekt vermoyo-
cokdir. Konservativ miialico effektsizliyi ilo yanasi xostoloro ekono-
mik baximdan ziyan verir, homginin psixoloji olaraq giindslik hoyatda
narahatliqlara sabab olur.

— Uzun miiddst arzinds hormonal miialiconin aparilmasi hepatosit-
lora zoadslayici tosir gostarir vo qaraciyarin funksional imkanlari tiikkonmis
olur. Hepatositlorin zodslonmasinin gostaricilori kimi qanda spesifik
enzimlorin aktivliyi artir, pigment miibadilosi pozulur. ©Omoliyyatdan
sonra hormonal avozlayici miialicoys ehtiyac oldugu hallarda xastolords
dormanin matabolizmi pozuldugu {igiin, lazimi effekti alde etmok olmur.

— Hormonal suppressiv miialiconin uzun miiddst orzinds
aparilmas: lipid miibadilosino neqativ tosir gdstororok, xosxassali
lipoproteidlorin ganda konsentrasiyasinin azalmasi, xolesterin vo digor
tohliikali lipidlorin iso miqdarinin yiikselmasi ilo miisayst olunur.

— Birbasa corrahi omoliyyata gotiiriilmiis xostolor omoliyyatdan
onco hormonal supressiv miialico almis xastolor ilo miiqayisade daha
yaxs1 naticalora malik olur. Bu hom hayat keyfiyyati gostaricilari, eyni
zamanda hozm sisteminin funksional parametrlorinds 6ziinii gostorir.

Tadgqiqat isinin elmi yeniliyi:

1. Boyiik kliniki material iizorindo qeyri toksiki diiyiinlii vo
coxdlyiinlii uru olan xostolordo hormonal supressiv miialicoyo
rezistentlik gostoron diiyiinlori dncedon toyin etmoyo imkan veran
prognostik kriterilor islonib hazirlanmisgdir.

2. Miialicaya rezistentlik gostoron dilylinlii uru olan xastalords
uzun miiddst arzinds aparilan hormonal miialicanin qaraciyars olan
yan tosirlori miloyyan edilmisdir. Qaraciyorin piy distrofiyast va
hepatositlorin funksional foalliginin pozulmasi naticosinds tireoidek-
tomiyadan sonra avozlayici hormonal miialica lazimi effekti vermir va
ya hormonun dozasinin artirilmasini tolob edir.
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3. Uzun miiddatli hormonal supressiv miialico alan xastolordo
ganin lipid torkibindo doyisikliklor bas verir ki, bunlar da gan
damarlarinda aterosklerotik prosesin inkisaf etmosi, iirok-damar
sistemi torofindon xostoliklorin yaranmasi riskini artirir.

4. Erkon omoliyyat olunmus dilyiinlii uru olan xastalor ilo uzun
miiddot hormonal mialicodo olan xostolorin hoyat keyfiyyati
miigayisoli dyronilmisdir. Omoliyyatdan 3, 6 vo 12 ay sonra hoyat
keyfiyyotinin hansi parametrlorinin dinamikada neco doyismosino
aydinliq gotirilmisdir.

Isin praktik shomiyyati:

Diiyiinlii urlar zamani hormonal supressiv miialiconin effektsiz
ola bilocoyini Oncadon prognozlasdirmagin miimkiinliyii bu tip
xostolords adekvat miialico taktikasinin se¢ilmosing, dilyilinlii urlarin
corrahi miialicasinin naticalorini yaxsilagdirmaga imkan vers bilor.

Hormonal supressiv terapiyanin tosirindon  qaraciyarin
funksional vaziyyatinds va qanin lipid torkibinds olan doyisikliklorin
adekvat doyorlondirilmasi miialiconin naticalorinin yaxsilagsmasina
sobab ola bilar.

Diiytiinlii ur diagnozu qoyuldugdan sonra uzun miiddet hormonal
supressiv miialica almis xastalar ilo birbasa corrahi omoliyyata moruz
qalmis xastolorin amoliyyatdan sonraki yaxin vo uzaq dovrde hoyat
keyfiyyotinin ~ Oyronilmosi  xostolorin  reabilitasiyasinda  yeni
maslohatlor vermak iqtidarinda olacagq.

Tadgiqatin tibb elmlarinin problem plani ils slagasi.

Dissertasiyanin movzusu akademik M.A.Topgubasov adina
Elmi Carrahiyyo Morkozinin Endokrin Coarrahligi sobasinin elmi
planina daxildir.

Isin aprobasiyasi. Dissertasiya Sohiyyo Nazirliyinin akademik
M.A.Topgubagsov adina Elmi Corrahiyyo Moarkoazinin (ECM)
Endokrin, Damar, Qaraciyar, 0d yollar1 vo modoaltt vozin
corrahiyyosi, Qida borusu, modo vo onikibarmaq bagirsaq
corrahiyyosi, Koloproktologiya vo Klinik-diagnostik laboratoriya
sObolorinin birgs iclasinda (13.01.2023) vo ECM-in nozdinds foaliyyat
gostoron EImi seminarda miizakiro edilmisdir (Protokol Ne 1,
09.10.2023).



Isin praktikaya totbigi. ©ldo edilmis noticolor akademik
M.A.Topgubasov adina ECM-in Endokrin corrahligi sobasindo
xostolorin miialicasi ti¢ilin istifado edilmisdir.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi togkilat. Dissertasiya isi
Sohiyyo Nazirliyinin akademik M.A.Topgubasov adina Elmi
Corrahiyyo Morkozinin Endokrin corrahligi  sobosindo  yerino
yetirilmisdr.

Dorc edilmis elmi islor: Dissertasiya mévzusu lizro 11 elmi
magqalo vo 6 tezis dovri elmi nasriyyatda ¢ap olunmusdur.

Isin hacmi va strukturu. Dissertasiya isi A4 formatinda, “Times
New Roman” 14 srifti vo 1,5 sotirarasi intervalla Azorbaycan dilindo
yazilmigdir, miindoricatdan (2891 isars), girisdon (15551 isaro),
odabiyyat icmalini (47705 isars), todqiqatin material vo metodlarina dair
IT fosil (25636 isara), soxsi todqiqatlar1 ohato edon III fosil (19900 isars),
alinmis naticalorin miizakirasi IV fosil (36109 isara) naticolori vo onlarin
miizakirasini ohato edon V (12822 isaro), yekundan (41012 isaro),
naticalor (1635 isaro), praktiki tovsiyalor (8902 isars), bolmolorindon
ibarot olmaqla 151 sohifads (isars ilo timumi hacmi 206 220) verilmisdir.
Dissertasiya 9 codvol, 23 sokillo illlistrasiya olunmusdur. Odobiyyat
siyahist 203 monboni ohats edir, onlardan 30-uU vaton, qalanlari rus vo
digor xarici 6lko alimlarinin asarlorini togkil edir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todqiqatin materialin1 akademik ECM - in Endokrin corrahligi
sObasindo diiylinlii ur diagnozu ilo stasionar miialico almig xostolor
toskil etmislor.

Retrospektiv tadqiqatin materialint diiylinlii vo ¢oxdiiylinlii
geyri toksiki ur diagnozu ilo omoliyyat olunmus 146 xosto togkil
etmisdir ki, onlardan 138 nofori qadin, 8-1 kisi olmusdur. Xostolor
yasadiglar1 oraziys goéro sorti olaraq 3 yero boliinmiislor: Abseron
yarimadasi, endemik zonalar vo digor rayonlar. Umumi 146 xostodon
77 nofori Abseron yarimadasi orazisindo yasayanlar olmus, 8 nofor
endemik zonadan, 61 xosto 1so digor rayonlardan olmusdur.
Retrospektiv analiz aparilmis xostolorin yas intervalt 16 ilo 69 yas
arasinda doyismis, orta yas iso 44,8+1,03 ilo, xostolik anamnezinin
miiddati iso 5,5+0,45 ilo borabor olmugdur. Xostoliyin davam etmo
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miiddatino goro xastalor 3 qrupa boliinmiigdiir. 86 xostods (58,9%)
xostoliyin davam etmo miiddoti 5 ildon az, 45 xastodos 5-10 il arast, 15
xostado, iso 10 ildon ¢ox miiddatds tireoid vozda dilylinlorin olmasi ilo
olagodar 6zlorini xasto hesab etmislor.

Daxil olarkon xastolorin asas sikayatlori boyunda olan diskomfort
hissi, bogazin sixilmasi, nofosalmanin ¢otinlogmasi vo ya bogulma hissi,
udqunmanin pozulmasi, bazi xastolords sasin xirildamasi, dilyiiniin nofos
borusunu tozyiq etdiyi hallarda quru 6skiirok, kosmetik olaraq bogazin
konfiqurasiyasinin doyismosindon ibaroat olmusdur.

Materiala daxil olan xastalorin hamisina geyri-toksiki diiytinlii ur
diagnozu qoyulmusdur vo Nikolayev O.V. torofindon toklif edilmis
klassifikasiya osasinda vozin bdyiimo doracolorine boliinmiislor. 146
xastadon 76 nofaorinde (52,1%) Il deracali dilylinlii ur, 46 noforinds
(31,5%) IV doaracali dilylinlii ur, 24 noforinds ise (16,4%) V deracali
diiytinlii ur miioyyan edilmisdir. Hor 3 doracodon olan urlar tokdiiytinlii
va ¢oxdiiylinlii olmaqla qruplara ayirilmisdir.

USM zamani vazin iimumi hocmi orta hesabla 45,5+4,11 sm?,
sag payin hacmi 22,3+3,19 sm3, sol payin hocmi iso 17,6+1,67 sm®-o
borabar olmusdur. Diiyiinlorin 6l¢iisii adoton 3 6l¢ii asasinda: diiyiiniin
uzunlugu (mm); diyliniin eni (mm) vo diyliniin qalinligr (mm)
hesablanmis va har bir pay lizro ayri-ayriliqda toyin edilmisdir. Belo
ki, sag payda olan diiyiinlorin olgiilori orta hesabla belo olmusdur:
diiylinlorin uzunlugu — 15,3+0,75 mm; diiyiinlorin eni — 13,7+0,96
mm; diyilinlorin qalinhig1 — 25,4+6,28mm. Sag payda on kigik ol¢iilii
7 mm, an boylik diiyliniin galinlig1 iso 62 mm-don boyiik olmusdur.
Sol payda olan diiylinlorin Olgiilori orta hesabla belo olmusdur:
diiytinlorin uzunlugu — 14,8+0,68 mm; diiyiinlorin eni — 12,7+0,78
mm; dityilinlorin qalinlig1 —29,5+5,09 mm. Sol payda on kigik diiyiiniin
qaliligt 9 mm, on boyiik diyiliniin qalinligi isa 52 mm-don ¢ox
olmusdur. Boyun hissados olan diiyiinlorin dl¢iilorine galdikds, burada
20 xostado yalniz diiyiiniin uzunlugu vo enini toyin etmok miimkiin
olmusdur. Bels ki, diiyiinlorin uzunlugu — 15,6£1,89 mm; diiyiinlorin
eni — 12,942,23 mm olmusdur. 1 xostodo istmusda olan diiyiiniin
qalinhig: 6l¢iilmiisdiir ki, bu da 30 mm-9 barabor olmusdur.

Biitlin xostoloro ganin vo sidiyin imumi analizi, ganin
biokimyavi analizi icra edilmisdir. Tireoid voazin funksional
aktivliyinin dyranilmoasi qanda TSH, T4 vo sorbast T4-iin toyini, anti
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tireoglobulin vo anti tireoperoksidazanin toyini icra edilmisdir.
Xostalorin ganinda TSH-nin konsentrasiyasi 3,63+0,52 mU/1-a, T4 —
(imumi) 7,81+0,47ug/dl, sorbast T4 isa 1,044+0,07 ng/dl olmusdur.

Prospektiv analiz {igiin miialicoya rezistent diiyiinor (MRD)
askar edilmis 174 xosto seg¢ilmisdir. Bu xostolora todqiqatin 1
morholosindo alinmis noatico barodo molumat verilmis vo birbasa
corrahi omoliyyatin aparilmasi toklif edilmigdir. Xostolordon 88 nofori
(esas qrup) toklif ilo razilasaraq, ilk miiraciotdon qisa zaman sonra
omoliyyat olunmusglar. Digor 86 xasto isa (nazarast qrupu) omoliyyatla
razilagsmadiqlar1 {glin, onlara levotiroskin ilo hormonal supressiv
dorman miialicasi baslanmisdir.

Nozarot qrupunda olan xostolor miisahido altinda saxlanmigdir.
3 ay, 6 ay vo 12 ay sonra klinikaya dovat olunaraq miiayins edilmisdir.
6-12 ay sonra mialico gozlonilon effekti vermadiyi ti¢lin, xostolora
tokrar olaraq omoliyyat toklif edilmis, raziliq alindigdan sonra
omoliyyat icra edilmigdir.

Bilavasito omoliyyatdan ovvalki dovrds, nozarst qrupunda olan
xostolorin  qan analizindo qaraciyor iicilin spesifik olan enzimlorin
aktivliklori 6yronilmisdir. Bu aragdirmanin asas moagsodi uzun miiddotli
hormonal supressiv miialico almig xastalorin qaraciyarinin funksional
testlori ilo osas qrup xostolorin qaraciyorin funksional vaziyystinin
miigayisali analizi olmusdur.

Tadqgigatin gedisindo alinmig biitiin roqom gostaricilori muasir
tovsiyolor nozors alinmagqla statistik tohlil olunmusdur. Qruplardaki
gostaricilor liglin orta hesabi gostorici (M), bu gostoricinin standart
xotast (m), minimal (min) vo maksimal (max) qiymatlori
hesablanmigdir. Qruplardaki gostericilorin sayin1 nozors alaraq
alinmis noaticoalori dogiglosdirmok mogsadilo vo qruplarda gostaricilor
arasindaki forqi miioyyon etmok {igiin geyri-parametrik iisuldan —
Uilkokson (Manna-Uitni) meyarindan (U) istifade olunmusdur. Biitiin
hesablamalar EXCEL elektron codvolindo aparilmis, noticolor
cadvallords vo diagramlarda comlosdirilmisdir. Prediktiv kriterilori vo
prognostik gdstoricilorin hesablanmasi zamani iso IBM SPSS-20
STATISTICS programindan istifade edilmisdir. Miixtolif parametrlor
ticin Cut off rogomini tapmaq Tgiin Receiver Operating
Characteristics — ROC oyrisi qurulmusdur.

11



ALINMIS NOTiCOLORIN TOHLILI

Retrospektiv materialin analizi zamani1 moalum olmusdur ki, 146
xostodon 90 noforindo (61,6%) supressiv hormonal miialico fonunda
tireoid vazdo olan diiyiinlorin boyiimasinin qarsisi alinmigdir (mialicoya
tabe olan diiyiinlor — MTO). 56 xastado isa (38,4%) aparilmig hormonal
miialicoya baxmayaraq diiylinlorin 6lgiisii noinki kigilmis, hotta boyii-
miisdiir (p<0,05). Bu xastolordo olan diiylinlor sorti olaraq MRD
adlandirilmisdir.

Xostolorin yas1, cinsi vo yasayls yerlorina gors diiylinlorin
hormonal supressiv miialicoyo cavab reaksiyasi arasinda alaqo askar
edilmomisdir. MTO diiyiinlori olan tireoid vozin timumi hocmi
53+5,85 sm?®, sag paym hocmi 28+5,03 sm?, sol paym hocmi iso
24+2.63 sm? olmusdur. MRD olan xestalords isa tireoid vozin dlgiilori
daha ki¢ik olmusdur. Belo ki, sag payin hocmi miialicoys tabe olan
diiyiinlor ilo miiqayisods 49,6% kicik olaraq 152,95 sm3-o (p< 0,01),
sol paym hocmi 38% kicik olaraq 15+3,44 sm3-o (p< 0,05), tireoid
vozin {imumi hocmi isa 39% kicik olaraq 33+5,50 sm®-a (p< 0,05)
borabor olmusdur. MTO diiylinlor ilo miigayisoado MRD olan
xostolards tireoid vozin dl¢iilori daha kigik olmusdur (p< 0,05).

MRD olan xastolords bir tok dilytiniin rast golmo tezliyi MTO
xastalar 1lo miiqayisads daha ¢oxdur. Vazin sag va sol paylarinda olan
diiylinlorin say1 ayri-ayriligda miiqayisoli sokildo dyronilmasi zamani
molum olmusdur ki, MRD olan xostolords vozin sag payinda 31
nofarinds (55,4%), sol payinda iso 25 nofordo (44,6%) 1 tok diiyiin
miioyyon edilmisdir. MTO xastolords iso sag payda tok diiyiiniin rast
golmasi 32%, sol payda iso 35,6% xastolords geyds alinmisdir. MRD
xostolordo tok diiyliniin rast golmosi digor qrupa nozoron statistik
diirtiist sokildo ¢ox miisahido edilmisdir(p<0,05). Homginin, MRD olan
xastalarin tireoid vozin sonoqrafik miiayinasi zamani 56 xastodon 16
noforindos (28,6%) diiyiinlordos kalsinatlar askar edilmisdir.

Belaliklo, diiyiiniin 6l¢iisii 17 mm-don boyiikdiirse vo dilyiindo
kalsinat agkar edilorso, hormonlarin qanda konsentrasiyas1 iso norma
daxilindadirse, bu diiylinlori MRD kimi qobul etmok lazimdir.
Retrospektiv analiz bizo demoyo osas vermisdir ki, MRD olan
xostolordo hormonal dorman miialicosi effekt vermoyocok vo uzun
miiddot miialico etmoyo ehtiyac yoxdur.
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Prospektiv analizi zamani asas vo nozarat qruplarinda omoliy-
yatdan ovvoalki naticolor miiqayise edilmisdir. Nozarot qrupunda ALT,
AST, Qolovi fosfataza (QF) vo QQT fermentlorrinin aktivliyi asas
xostolorin analizlori miigayiso edildikdos statistik diiriist yliskok olmasi
ilo forqlonmisdir (p< 0,05).

Hor iki qrupda olan xastalor corrahi amoliyyata moruz qalmaislar.
Omoaliyyatdan 3, 6 vo 12 ay sonra aparilan qanin biokimyavi analizlori
zamani qaraciyor lcilin spesifik enzimlorin aktivliklorindo osas vo
nozarat qrupunda olan xastalords forqli naticolor miisahido edilmisdir.
Bels ki, asas qrupda miialicodon 3 ay sonra miisahidslords ALT vo
AST norma daxilindo olmusdur. Nozarat qrupunda iso ALT 32,8+0,86
V/l-a, AST iso 45,9+1,73 V/1-o qadar yiiksalmisdir. Omaliyyatdan 6
ay sonra nazarat qrupunda olan fermentlorin aktivliklorinin yiiksolmo
tempi davam etmis, 12 ay sonra qaraciyer ii¢iin spesisfik fermentlorin
aktivliklori nazarot qrupunda daha intensiv olmasi qeydo alinmigdir
(p< 0,05). Eyni zamanda ganda timumi bilirubinin va fraksiyalarinin
konsentrasiyasi nozarat qrupunda daha yiiksok olmusdur.

Uzun miiddat orzindo levotiroksin gobulu zamani hepatositlorin
miioyyan qodor zodalonmasi bag verir. Tireoid hormonlarin sintezinds
disbalans naticasinda xolesterin-trigliserid miibadilasinin pozulmasi,
odiin fiziki-kimyovi xtiisusiyystlorinin doyigmosi, ddiin qatilagmasi,
oOziillilyliniin artmas1 6d c¢ixarict yollarda diskineziyalara, staz vo
durgunluga sobob olmaqla 6d dasi xostoliyinin inkisaf etmasi ii¢lin
olverisli sorait yaratmis olur!!. dobiyyatda uzun miiddot levotiroksin
miialicosi almis soxsdo koskin qaraciyar ¢catmazliginin inkisaf etmosi
kliniki hali nosr edilmisdir'?,

Bizim tadqiqatlarin naticolori iso belo fikrin formalasmasina
gotirib ¢ixarmigdir: uzun miiddeat verilon levotiroksin preparati miin-
tozom qoabul etdikds he¢ do biitiin xastolorde diiyilinlorin dl¢iilorindo
kigilmoyo sobob olmur, bozi hallarda oksino olaraq diiyiiniin qisa
zaman orzinda bdyiimasine vo yaxud olava dilylinlor omals golmasing

1 Vergani, L. Lipid lowering effects of iodothyronines: In vivo and in vitro
studies on rat liver / L. Vergani // World Journal of Hepatology. - 2014. - Vol. 6. Ne
4.-P.169

2 Yu, H. Liver dysfunction induced by Levothyroxine Sodium Tablets
(Euthyrox®) in a hypothyroid patient with Hashimoto’s thyroiditis: case report and
literature review // Endocrine Journal. - 2019. - Vol. 66. Ne 9. — P. 769-775
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sobab olur. Uzun miiddatli levotiroksin gabulu eyni zamanda qara-
ciyarin morfoloji qurulusunda vo funksional foalliginda doyisikliklora
sobob olmasi 0z tosdigini tapmisdir. Nozarot qrupunda olana
xostolords garaciyards hepatositlorin zodolonmosi slamatlori olan ALT
vo AST-nin aktivliklorinin statistik diiriist sokildo artmasi miisahido
edilmisdir.

Hormonal terapiya zamani lipid miibadilasinin pozulmasi bag verir
ki, bu da garaciyardo hepatositlorin piy distrofiyasina sobab olur. Tireoid
vozin funksional foaliyyotinin doyismosi, uzun miiddst hormonlarin
gobulu maddalor miibadilasinin pozulmasi naticesinds qaraciyarin steato-
hepatozunun inkisaf etmosi liglin sorait yaranmis olur. Omoliyyatdan
sonra bu xostolords avozloyici terapiyanin aparilmasi bu fonu daha da
giiclondirmisdir. Nozarot qrupunda olan xastalards piy distrofiyasi inkisaf
etmis hepatositlorin, qanda olan sarbast bilirubini tutmaq qabiliyyatinin
itirillmasi noticasindo asason sarbast fraksiyanin artmasi hesabina ganda
timumi bilirubinin konsentrasiyasi artmigdir.

Qaraciyorin funksional voziyystindo bas veran doyisikliklorin
Oyronilmosi ilo yanasi, diiylinlii uru olan vo uzun miiddst hormonal
supressiv mialico almis xastolords sistematik miiayinolor naticasindo
qanin lipid torkibinde olan dayisikliklorin Oyronilmoesi do maraq
dogurmusdur.

ovvalco geyd etmok lazimdir ki, uzun miiddot hormonal
supressiv miialico almig nozarat qrupu xastolordo omoliyyatdan 6nco
gotliriilmiis qan analizlorindo qanin lipid torkibinds artiq bir sira
dayisikliklorin olmasi 6z oksini tapmigdir. Tarafimizdon ganda iimumi
xolesterin, trigliseridler, asag1 sixliglt vo yuxari sixliqlt lipoproteid-
lorin konsentrasiyast yoxlanmilmig, osas qrupda olan miivafiq
gostaricilor arasinda miiqayisoli analiz aparilmigdir.

Nozarat qrupunda olan xostolordo omoliyyatdan ovvolki dovrdo
ganda timumi xolesterinin miqdart 205,8+6,55 mg/dl, asas qrupda olan
xastolordo iso 181,3+5,65 mg/dl-o barabar hesablanmigdir. Har iki qrupda
amoliyyatdan avval tayin edilmis gostaricilorin norma daxilinds olmasina
baxmayaraq osas qrupda ganda iimumi xolesterinin miqdar1 nozarat
grupundan statistik diirtist sokildo az olmusdur (p<0,05).

Qanda Triqliseridlorin miqdarina goldikds iso istor nozarot
(150,4+4,79 mg/dl), istorso do asas qrup (148,9+4,6 mg/dl) xostolordo
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bu gostoricinin giymaotlori norma daxilindo olmus, qruplarda olan
naticalor arasinda forq statistik diirtist olmamisdir (p>0,05).

Yiiksok sixligh lipoproteidlorin nazarot qrupu xastolorin ganinda
omoliyyatdan ovvolki dovrdo konsentrasiyasi orta hesabla 50,08+1,62
mg/dl-o asas qrup xastolords iso qeyd edilon gostorici iso 52,8+1,64
mg/dl-o barabar olmusdur. Bu géstarici do normal intervaldadir vo noza-
rat qrupunda olan gdstoricidon statistik diiriist forqlonmir. Asagi sixligh
lipoproteidlor iso nazarat qrupu xostalorin qaninda 129,9+4,14 mg/dl-o
barabar olmusdur ki, bu da tohliikali konsentrasiya hesab edilon gostarici-
ya cox yaxindir. Osas qrup xastalordo iso bu ndv lipoproteidlorin gandaki
qatiligr 111,043,46 mg/dl soviyyasindo olmus vo nazarat qrupunda olan
gostarici ilo miiqayisads statistik diiriist sokildo az olmasi ilo secilmisdir
(p<0,001).

Uzun miiddot hormonal supressiv miialico almis nozarst qrupu
xoastolords omaliyyatdan dnco gotiiriilmiis gan analizlorinds ganin lipid
torkibinds artiq bir sira doyisikliklorin olmasi 6z oksini tapmisgdir.

Biitiin xastolor omoliyyatdan 3, 6 vo 12 ay sonra klinikaya dovot
olunmus, 12 saatliq acliq rejimindon sonra sohor saatlarinda venoz
ganda yuxarida qeyd edilon lipidlor dyronilmisdir. Omaliyyatdan 3 ay
sonra aparilmis gan analizlorindo osas qrupda olan xastalords limumi
xolesterinin miqdarinin 9,1%, yiiksok sixligli lipoproteidlorin iso
12,4% artmasi, trigliseridlorin 7%, asag1 sixliqh lipoproteidlorin isa
2% azalmas1 miisahido edilmisdir. Nozarot qrupunda iso yoxlanilan
biitlin lipid torkibli maddslorin konsentrasiyasinin artmast qeydo
alimigdir. Omoliyyatdan avvalki rogamlar ilo miiqayisads xolesterin
8,9% artaraq 224,1+3,03 mg/dl-o, Trigliseridlor 11,8% artaraq
168,1+2,27 mg/dl-o, yiiksok sixligl lipoproteidlorin 10,3% artaraq
56,0+£0,76 mg/dl-o, asag1 sixlighh sixligh lipoproteidlorin isa 3,6%
artaraq 134,5+1,82 mg/dl-o qodor artmigdir. Nozarot qrupunda geyd
edilon gostaricilorin qiymatlorinds olan forq, hom osas qrupda olan
gostaricilar ilo, homdo homin qrupun omoliyyatdan avval toyin edilmis
gostaricilorindan statistik diiriist sokildo forqlonmisdir(p<0,05).

Nozarot qrupunda olan xoastolordo ganda xolesterin vo trigli-
seridlorin miqdarinda olan artim tempi, 9sas qrup ilo miiqayisods daha
intensiv olmasi ilo se¢ilmisdir. Nozarot qrupunda timumi xolesterinin
omoliyyatdan 6 ay sonra 17,6%, trigliseridlorin iso 45,3% artmasi,
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omoliyyatdan 12 ay sonra alinmis naticolords iso qeyd edilon gos-
toricilorin daha da artaraq son naticods xolesterinin 257,743,49 mg/dl,
trigliseridlorin isa 245,4+3,32 mg/dl-o catmasit qeyd edilmisdir. Hom
imumi xolesterin, hom do trigliseridlorin omoliyyatdan 12 ay sonra
alinmig noticolori osas qrupda eyni adli gostoricilorlo miiqayisodo
statistik diirlist sokildo ¢ox olmasi siibuta yetirilmisdir (p<0,05).

Digar torafden, qanin lipoproteid torkibinde olan dayisikliklor do
nozarat qrupunda daha agir sokildo tozahiir etmisdir. Belo ki, nozarat
grupunda olan xastolordo ganda nisboton xos xassoli hesab edilon
yiiksok sixligli lipoproteidlorin konsentrasiyast ilk 3 ay ilo miiqayisado
omoliyyatdan 6 ay sonra 12%, omoliyyatnda 12 ay sonra ise daha 6,8%
azalar son naticodo 45,9+0,62 mg/dl-o qodor enmisdir. Aterosklerotik
damar daralmalarinin inkisafinda osas etioloji faktorlardan hesab edi-
lon agag1 sixligh lipoproteidlorin miqdarinda iso amsliyyatdan sonra
miixtalif vaxtlarda artimin olmasi digqeti ¢okmisdir. Omaliyyatdan 3
ay sonra oldo edilmis notico ilo miiqayisado asagi sixlight lipo-
proteidlorin konsentrasiyasinin 6 ay sonra gotiiriilon qan analizlorinds
17%, 12 ay sonra gotiiriilon qan analizlorinds iso bir qader do artaraq
161,4+2,18 mg/dl-o yiiksolmoasi miisahido edilmisdir.

Uzun miiddot hormonal supressiv mialico almis nozarat qrup
xastalorin qaninda bilavasito amoliyyatdan ovval aparilmis miiayine-
lords ganda iimumi xolesterinin vo asag1 sixligli lipoproteidlorin
miqdar1 osas qrupunda olan xostolor ilo miiqayisado statistik diiriist
sokildo ¢ox olmasi askar edilmisdir. Trigliseridlorin konsentrasiyasi
159 qruplar arasinda diiriist olmayan forq ilo xarakterizo edilmisdir.

Bizim todgiqata daxil olan nozarot qrupu xostolorinin qaninda
yiiksok sixlight lipoproteidlorin konsentrasiyasi orta hesabla 50,8+1,62
mg/dl-o barabar olmusdur ki, bu da asas qrupda olan gostaricidon azdir.
Xolesterin vo asag1 sixhigh lipoproteidlorin konsentrasiyasinin nazarot
grupu xostolords yiiksok olmasi, yiiksok sixligli lipoproteidlorin iso kifa-
yot gqodor gonastboxs olmamasi, uzun miiddot supressiv miialico almis
xastalords lipid miibadilasinin pozgunluqglarindan xobar verir. Analiz za-
mani1 alda etdiyimiz faktlar1 vurgulamagda maqsad ondan ibaratdir ki,
yiiksok sixliglt lipoproteidlorin asag1 konsentrasiyasi aterosklerozun inki-
saf etmosi risk faktorudur. ©ksino, asag1 sixligl lipoproteidlorin konsen-
trasiyasinin artmasi iso ateroskleroz prosesine tokanverici tosir gostarir.
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Omoaliyyatdan sonraki dovrde 3, 6 vo 12 ay orzindo aparilan
miisahidalordo hor iki qrupda xolesterinin, trigliseridlorin vo asagi
sixlight lipoproteidlorin konsentrasiyasinin artmast miisahido edil-
migdir. Lakin asas qrupda lipid miibadilosinds olan bu doyisikliklorin
artim tempi daha miilayim olmusdur. Yiiksok sixligl lipoproteidlorin
osas qrupda normanin asagi sarhaddindo toraddiid etdiyi halda, nozarat
grupunda 45,9+1,62 mg/dl-o enmisdir ki, bu da tohliikali hesab edilir.

Diiytinlii uru olan xastolorin yalniz miisyyan hissasinds levo-
tiroksin terapiyasi naticosindo tireoid diiyiiniin hacminin azalmasi
misahido edilmisdir. Levotiroksin ilo uzunmiiddstli terapiya alan
xostolordo dormanin goflston dayandirilmasindan sonra diiyliniin
boylimasi va ya yeni dilyiinlorin amolo golmasi miigsahidos edilir. Uzun
miiddotli hormonal supresiv mialico alan xostolordo ganmin lipid
torkibindo doyisikliklor bas verir ki, bunlar da gan damarlarinda
aterosklerotik prosesin inkisaf etmasi {iglin sorait yaradir. Miialicoya
rezistent diiylinlor {i¢iin toyin edilmis kriteriyalar asasinda secilmis
xoastolords aparilmig corrahi omaliyytadan sonra ganin lipid torikibinds
olan doyisikliklor daha miilayim xarakterds olmasi ila sesilmisdir. Bu
grupda olan xastolords qanda “xos xassali lipoproteidlorin™ konsen-
trasiyasi (yiiksok sixliqlt lipoproteidlorin) uzun miiddat levotiroksin
miialicosi almis xostoloro nozoron daha ¢oxdur. Nozarot qrupunda
qanin lipid torkibindo olan dayisikliklorin dinamikada pislosmoya
dogru getmosi bu xostolords lirok-damar sistemi torofindon xostolik-
lorin yaranmasini riskini artirir. Xostolordo lipid miibadilasi pozgun-
luglarini korreksiya etmok mogsadilo xastalara alave olaraq derman
preparatlarinin verilmasi lazim golir ki, bu da xastalorin iki dormanin
(levotiroksin va lipostatik) qobul edilmasini talob edir.

Omoliyyatdan sonraki dovrdo vacib olan mogamlardan biri
xastalorin hayat keyfiyyati gostoricisinin toyin edilmosindon ibarotdir.
Torafimizdon tireoidektomiya omoliyyatina moruz qalmis xostolordo
omoliyyatdan sonraki dovrde hayat keyfiyyoti Oyronilmisdir. Bu
mogsadlo SF-36 (Medical Outcomes Study Short Form) anket sorgusu
formasindan istifado edilmisdir. Bu formada 8 skala {izro qiymatlon-
dirmo aparilir, miioyyon miqdarada bal topladigdan sonra, xostolorin
hoyat keyfiyyati haqda fikir sdylomok miimkiindiir. Xastolorin hoyat
keyfiyyatinin doyarlondiron 8 osas parametr: Fiziki Foaliyyat (FF);
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Giindolik Fiziki Fealiyyst (GFF); Bodon Agrisi (BA); Umumi
Saglamliq (US); Hoyatda Aktivlik (HA); Sosial Foaliyyst (SF);
Emosional Durum (ED); Psixi Saglamliq (PS) Oyronilmisdir. Hor
skalanin gostaricilori gqiymotlori 0 ilo 100 arasinda doyisir. 100 tam
saglamligin gostoricisidir. Siralar arasinda forqin diiriistliiyii Stiidentin
t omsalina osason toyin edilir, p<0,05 olduqda gdstoricilor arasinda
forq diiriist hesab edilir.

Mado-bagirsaq sistemi torofindon olan narahathiglarin doyarlon-
dirilmasi moagsadilo amoliyyatdan 3, 6 vo 12 ay sonra xastolors tele-
fonla miiraciot edilorok GSRS skalas1 {izro hozm trakti organlari tors-
findon olan narahatliglarinin timumi doysrlondirilmosi xahis edil-
misdir. Xiisusi sorgu blanki xastoloro gondorilmis, alinmig cavablarda
olan naticalor asas vo nozarot qrupu xostolor arasinda miiqayisali
sokildo Oyronilmisdir.

Bizim todqiqatlar zamani molum olmusdur ki, amsliyyatdan 3
ay sonra sorgunun naticolorinds asas va nazarat qrupu xastolords hoyat
keyfiyyoti gostoricisi demok olar ki, eyni olmusdur. Lakin Psixi
Saglamliq parametrina verilmis ballarin arasdirilmasi gostormisdir ki,
nazarat qrupu xastalords psixi durumu osas qrupda olanlara nisbaton
daha asag1 olmusdur. ©maliyyatdan 6 ay sonra aparilmis miiayinolordo
1so Fiziki Foaliyyot, Bodon Agris1t vo Emosional Durum parametr-
lorinds asas qrup xostolords hoyat keyfiyyatinin gostaricisi daha iistiin
olmasi ilo se¢ilmis, noticolor arasinda forq statistik diiriist olmusdur
(Sakil 1).

Omoliyyatdan 12 ay sonra isa hoyat keyfiyyetinin yuxarida qeyd
edilon biitlin parametrlorinin ballar tizro doyarlondirilmasi nazarot
grupu xastolordo daha yaxsi olmusdur, naticolor arasinda forq statistik
diirtist forq (p<0,05) miioyyon edilmisdir.

Digor torofdon, levotiroksin qobulunun uzun miiddot davam
etdirilmasi hozm sistemi torofindon pozgunluglar il 6ziinii gdstora
bilor. Dispeptik pozgunluglarin osasinda iso hormonal miialiconin
tosiri noticosindo garaciyorin 0d ifraz etmo funksiyasinda olan
dayisikiliklori gdstormak olar.

Prospektiv analiz zamani, GSRS skalas1 lizro hozm trakti or-
qanlart torarfindon yaranmis pozgunluglarin verifikasiyast moagsadilo
xostoloro  paylanmis anket sorgusunun noticolorinin  analizi
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aparilmigdir. Qarmnin sag yuxart mortabasinde agr1 vo agirliq hissi,
kop, trokbulanma, diskomfort kimi sikayotlorin ballar {izro
giymotlondirilmasi gostormisdir ki, asas qrup xostolordo sikayatlorin
intensivliyi asag1 olmus vo daha az rast golinmisdir.

100 -

80 -

H Osas

40 - B Nozarat

FF BA ED

Sokil 1. Omaliyyatdan 6 ay sonra qruplarda diiriist forqlonon parametrlor. Qeyd: FF
- Fiziki Foaliyyot; BA — Bodon agrisi; ED — Emosional Durum

Belalklo, diiyiinlii uru olan xastalordos torofimizdon miioyyonlos-
dirilmis kriteriyalarinin birlikds rast golinmasi bu xastolords hormonal
supressiv miialiconin effektsiz ola bilocayini dncadon proqnozlas-
dirmaga imkan verir. Homin taktikaya asason miialicaya rezistentlik
gostoron diiyiinlori olan xostolors hormonal supressiv miialiconin
aparilmasi liizum yoxdur vo gozlonilon effekt olmayacaq vo birbasa
corrahi omoliyyata gotiiriilmolidir. Ciinki, omeliyyatdan ovvalki
dovrdos aparilmis uzun miiddstli hormonal miialico xastalords yatrogen
olarag ganmn lipid torkibindo aterogenliyini artmasi istiqamatindo
dayisikliklors sobab olacaq. Bu doyisikliklar i1so golacokdos qaraciyardo
piy distrofiyasinin inkisaf etmosi ilo yanasi, xostolords iirok-damar
sistemi torofindon patoloji proseslorin meydana c¢ixmast ilo
naticolonacok. Demoli, diiylinlii uru olan xastolori 6ncodon segmok
yolu ilo, amoliyyatdan sonraki dévrdo xostolordo hom ganin lipid
torkibinds olan dayisikliklordon sigortalanmaq, eyni zamanda, hoayat
keyfiyyatini daha yaxs1 soviyyado olmasini tomin etmok miimkiindiir.
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NOTIiCOLOR

. Xostonin yaginin, cinsinin, yasayis yerinin, ganda TSH, Anti TPO
vo Anti TQ-nin konsentrasiyasinin tireoid vozdo olan diiyliniin
hormonal miialicoya rezistentlik gdstormasi baximindan prognostik
ohomiyyati yoxdur. Tireoid vezin hocmi <15,8 sm3, diiyiiniin
Olciisii >17 mm, 1 diiyiin, dilyiindo kalsinatin olmasi iso prognostik
doyoroa malikdir vo miialicoys rezistent diiylinlorin toyini ti¢lin
prediktorlardir.

. Levotiroksin ilo miialicads olan nazarat qrupunda omoliyyatdan 3
ay sonra hepatositlorin disfunksiyasi baglayir. 6 ay sonra ALT vo
AST normadan yuxari olmus, QQT-nin aktivliyi iso 25% artaraq
asas qrupdan farglonmisdir (p<0,05). 1 il sonra ALT vo AST-nin
aktivliyinin miivafiq olaraq 26,8% vo 50,1% (p<0,05) artmasi
hormonal miialiconin tesirindon hepatoseliilyar zadslonmonin
gostoricisidir.

. Nozarat qrupunda omoliyyatdan 6 ay sonra xolesterinin 17,6%,
trigliseridlorin 45,3% artmasi, 12 ay sonra iso daha da artaraq
257,7+3,49 mg/dl va 245,4+3,32 mg/dl-o catmasi qanin aterogen-
liyinin ytiksalmasini gostarir. Yiiksok sixligli lipoproteidlorin asas
grupda normanin asagi sorhoddinds toraddiid etdiyi halda, nozarot
grupunda 45,9+1,62 mg/dl-o (p<0,05) enmisdir ki, bu da tohliikali
hesab edilir. Nozarot qrupunda qanin lipid torkibinin dinamikada
pislosmoya dogru getmosi irok-damar sistemi xostaliklarinin
yaranmasi riskini artirir.

. Osas qrupda Hoyat keyfiyyati tireoidektomiyadan 3 ay sonra yalniz
Psixi Saglamliq (57,6+1,4 bal), 6 ay sonra iso Fiziki Foaliyyot
(84,5+1,8 bal), Badon Agris1 (65,142,5 bal) vo Emosional Durum
(52,1£1,3 bal) kriterilorindo daha yaxst olmusdur (p<0,05). Omo-
liyyatdan 12 ay sonra iso asas qrup xostolorin hoyat keyfiyyatinin
biitlin parametrlori nozarst qrupuna nisboton yiiksok balla
giymotlondirilmisdir. Nozarot qrupu xostolordo hoyat keyfiyyeti
nisbaton agag1 olmus va naticalor arasinda forq statistik diiriist (p<
0,05) olmusdur.
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PRAKTIKIi TOVSiYOLOR

. Diiyiinlii urlar zaman1 hormonal terapiyanin uzun miiddet orzinda
toyin edilmasi xastalor {i¢ilin heg do fosadsiz 6tlismiir. Torofimizdon
tayin edilmis prognostik kriterilori istifads etmakls bu kontingentli
xostolordo  hormonal terapiyant davam etmok vo ya corrahi
omoliyyata erkon gdstorisi miloyyanlosdirmok miimkiindiir.

. Tireoidektomiyadan sonra ovozloyici hormonal miialiconin doza-
sinin secilmoasi zamani qaraciyarin funksional voziyyatino diqqgot
yetirilmali vo USM-in naticalori miitloq nozars alinmalidir.

. Uzun miiddst hormonal miialico gqobul etmis xastoalordo gqanin lipid
torkibinin parametrlorinin diagnostikasi, dinamikada doyarlondiril-
mosi vo adekvat todbirlorin aparilmasi ateroskleroz monsali kar-
diovaskulyar xostoliklorin profilaktikasi istigametindo kliniki-
praktiki shomiyatlidir.

. Corrahi taktikanin doqiqlosdirilmasi omoliyyatin naticolorinin
optimallasdirilmasi, ham ds xastolorin hoyat keyfiyystinin daha da
yaxsilagdirilmasi baximimdan miithiim shomiyystos malikdir.
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Sorti ixtisarlar

ALT — Alaninaminotransferaza;

AST — Asparatataminotransferaza;
QQT — Qamma Qlitamil Transferaza;
QF — Qolovi Qosfataza;;

TQ - Triqliseridlar;

TSH - Tireoid Stimuloedici Hormon;
Ts— Triyodtironin;

T4 — Tetrayodtironin va ya Tiroksin;
USM — Ultrases Miiayinaesi;
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